,,Briicken 1n die Zuversicht* Bf ﬁCkeﬂ iﬂ die

ist ein Projekt, das mit der Methode des Co-Counsel-

ling befihigen soll, sich selbst und anderen zu helfen. . - >
. Wenn du die Absicht hast,  Zuversicht

Statt nach oder vor einer Psychotherapie nur zu war-

ten und auszuharren, kénnen Menschen hier Fihig- dich 71U erneuern tu es .

keiten erlernen, erste Schritte auf dem weiteren Weg > Selbsthilfe

finden und die ungewisse Zeit so iiberbriicken. 7 d Th oo b < z
un erapievorbereitung in

Die erlernten Fahigkeiten verhelfen zu mehr Selbst- ]eden Tag° P g

stindigkeit, kénnen helfen den Alltag besser zu be- % l?fﬂ“iﬂj Castrop—Rauxel mit der Methode
wiltigen, Pruck nehmen"und behilflich sein Entschei- < des Co-Counsellin gs
dungen fiir den neuen Weg zu treffen.
*  Spontan und frei in einer geschiitzten Gruppe
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Co-Counselling

ist ein Selbsthilfeverfahren und basiert auf unter-
schiedlichen Methoden (Psychoanalyse, Gestalt-
therapie, Bioenergetik, Psychodrama) und sollen
den Teilnehmer befihigen, seinen Gefiihlen, dem
Empfinden und dem Erleben einen Ausdruck zu
geben, sich von emotionalem Stress zu entlasten
und frei zu werden fiir Lebensfreude und Entspan-
nung

In zehn Einfthrungs- und Vertiefungsveranstaltun-
gen lernen die Teilnehmer/innen hilfreiche Haltun-
gen und Techniken zur Echaltung des seelischen
Gleichgewichts kennen. Weitere Vertiefungs- und
Selbsthilfeveranstaltungen ermdglichen eine dauer-
hafte Stabilisierung;

Anleitung:

Christa-Maria Rottger
Systemische Familientherapeutin, Mediatorin,
Co-Counselling-Trainerin

Siglind Willms
Dipl. Psychologin, Psychotherapeutin,
Co-Counselling-Trainerin

Buschl Bernhard Beck
Dipl. Theologe, Co-Counselling-Trainer

Verbindliche Anmeldung bis
15. September 2022

Im Hinblick auf die Corona-Situation erfolgen
die Treffen unter den dann erforderlichen
Vorsichtsmafinahmen.

Bitte in jedem Fall einen Mund-Nasen-Schutz
mitbringen.

Information/Teilnahme

Informationstreffen fir alle Interessierte
Mittwoch, 07. Sept. 2022, 19:00 bis 20:30 Uhr
Café Pause

Bodelschwingher Stralle 35

44577 Castrop-Rauxel

Einfuhrungsveranstaltung 1/11

Samstag, 17. Sept. 2022, 10:00 bis 17:00 Uhr
Café Pause

Bodelschwingher Stralle 35

44577 Castrop-Rauxel

Wochentliche Treffen
Jeweils Mittwoch 18:00 bis 21:00 Uhr

21. September 2022 Vertiefung I/11

28. September 2022 Einfuhrung 11

05. Oktober 2022 Vertiefung Il

12. Oktober 2022 Einfuhrung 1V

19. Oktober 2022 Vertiefung IV

26. Oktober 2022 Einfuhrung V

02. November 2022 Vertiefung V

09. November 2022 Vertiefung/

Selbsthilfe
Café Pause
Bodelschwingher Stralie 35
44577 Castrop-Rauxel

Eigenanteil der Teilnehmer/innen: 20,- €
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ein Projekt der Selbsthilfe

in Kooperation mit:

Haus Kloppenburg - Verein zur Forderung GJ
psychologischer und sozialer Arbeit e. V.

Caritasverband Recklinghausen e.V.

Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir | == DER PARITATISCHE
< n NETZWERK BURGERENGAGEMENT
den Kreis Recklinghausen

\

Sozial-Psychiatrischer Dienst im
. - KREIS
Gesundheitsamt des Kreises RE RECKLINGHAUSEN

LWL-Klinik im LWL

Schlosspark Herten

Erméglicht und unterstiitzt durch die
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen/Kassenver-
bande in Nordrhein-Westfalen

<rarsenkasse
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