»Bricken in die Zuversicht® BrﬁCkeﬂ lfl dle

ist ein Projekt, das mit der Methode des Co-Counsel-

ling befihigen soll, sich selbst und anderen zu helfen. 5 . g
il Wenn du die Absicht hast, Zuversicht

Statt nach oder vor einer Psychotherapie nur zu war-

ten und auszuharren, kénnen Menschen hier Fihig- dlCh 71 erneuern. tu es .

keiten erlernen, erste Schritte auf dem weiteren Weg 2 Selbsthilfe

finden und die ungewisse Zeit so tiberbriicken. ¥ : : ’
und Therapievorbereitung in

Die erlernten Fihigkeiten verhelfen zu mehr Selbst- ]eden Tag' p &

Recklinghausen mit der Methode
des Co-Counsellings

stindigkeit, kénnen helfen den Alltag besser zu be- :

wiltigen, Druck nehmen und behilflich sein Entschei- KO’?f HIULS

dungen fiir den neuen Weg zu treffen.

*  Spontan und fret in einer geschiitzten Gruppe
Gefiihle und Gedanken auszusprechen

*  ligene Bedirfnisse wahrnehmen und sie klar
und offen auszusprechen

*  Nicht mehr stindig daran zu denken, was die
anderen wohl iiber Sie denken

*  Sich wohl fithlen, wenn Sie sprechen und andere
nur zuhéren ohne Sie zu unterbrechen

*  Selbst zuhéren kénnen ohne zu unterbrechen,
wenn andere sprechen

*  Selbstbewusstsein aufzubauen

* e liebevolle Grundhaltung zu sich selbst ge-
winnen

- » Wach und selbstbewusst annehmen, was Sie den-

ken und moéchten

- *  ldeen zu entwickeln, wie man Probleme anpak-
ken und l6sen kann

*  Durch die Gemeinschaft lernen annehmen zu
kénnen
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Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir die Informationen und Anmeldung: _l
Stidte im Kreis Recklinghausen Christa-Maria Rottger e
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Tel: 02361-109735 Buschl Bernhard Beck
Mail: selbsthilfe-re@paritact-nrw.org Tel: 0160 — 963 49 863




Co-Counselling

ist ein Selbsthilfeverfahren und basiert auf unter-
schiedlichen Methoden (Psychoanalyse, Gestalt-
therapie, Bioenergetik, Psychodrama) und sollen
den Teilnehmer befihigen, seinen Gefiihlen, dem
Empfinden und dem Exleben einen Ausdruck zu
geben, sich von emotionalem Stress zu entlasten
und frei zu werden fiir Lebensfreude und Entspan-
nung;

In zehn Einfthrungs- und Vertiefungsveranstaltun-
gen lernen die Teilnehmer/innen hilfreiche Haltun-
gen und Techniken zur Echaltung des seelischen
Gleichgewichts kennen. Weitere Vertiefungs- und
Selbsthilfeveranstaltungen ermdglichen eine dauer-
hafte Stabilisierung;

Anleitung:

Christa-Maria Rottger
Systemische Familientherapeutin, Mediatorin,
Co-Counselling-Trainerin

Buschl Bernhard Beck
Dipl. Theologe, Co-Counselling-Trainer

Anmeldung bis
13. Februar 2025
bei der Kursleitung

Christa-Maria Rottger
Tel: 02361 - 937 79 74 od. 0170 - 475 08 75

Bischl Bernhard Beck
Tel: 0160 - 963 49 863

Information/Teilnahme ¢

,,Bricken in die Zuversicht
Informationstreffen fiir alle Interessierte

Donnerstag, 06. Febr. 2025, 18:30 bis 20:00 Uhr ein Projekt der Selbsthilfe

Petrushaus Pfarrgemeinde St. Peter
Kirchplatz 4
45657 Recklinghausen

Einfihrungsveranstaltung 1/11

Samstag, 15. Febr. 2025, 10:00 bis 17:00 Uhr
Kinder- und Jugendtreff Hillerheide/Spielhof
Heidestr. 25

45657 Recklinghausen

Woachentliche Treffen
Jeweils Donnerstag 09:30 bis 12:30 Uhr

20. Februar 2025 Vertiefung I/11

27. Februar 2025 Einflhrung 11
06. Marz 2025 Vertiefung 11
13. Mérz 2025 Einflhrung IV

20. Marz 2025 Vertiefung IV

27. Mérz 2025
03. April 2025

10. April 2025

Einfihrung V
Vertiefung V

Vertiefung/
Selbsthilfe

Kinder- und Jugendtreff Hillerheide/Spielhof

Heidestr. 25

45657 Recklinghausen

Eigenanteil der Teilnehmer/innen: 20,- €

in Kooperation mit:

Haus Kloppenburg - Verein zur Forderung gJ
psychologischer und sozialer Arbeit e. V.

Caritasverband Recklinghausen e.V.

Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir
den Kreis Recklinghausen

== DER PARITATISCHE
NETZWERK BURGERENGAGEMENT

i\

Sozial-Psychiatrischer Dienst im
" " KREIS
Gesundheitsamt des Kreises RE RECKLINGHAUSEN

LWL-Klinik im LWL

Schlosspark Herten

Erméglicht und unterstiitzt durch die
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen/Kassenver-
biande in Nordrhein-Westfalen

arkenias:
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